
 

 

 

Abendliches Tanztraining mit Elementen aus dem  

modernen Tanz 

 

„ Tanzen ist wie zeichnen im Raum“ 

(R. Chladek) 

Dieses Zitat bringt den Grundgedanke des modernen Tanzes, des Tanzes überhaupt 

treffend zum Ausdruck. 

Im Fokus steht die Musikalität des Körpers als Instrument. 

Charakteristisch für den modernen Tanz ist die Auseinandersetzung mit den 

Polaritäten Schwerkraft und der Aufrichtung, wobei die Atmung bewusst in den 

Bewegungsfluss mit aufgenommen wird. 

Inhaltlich werden Tanzkombinationen erlernt, sowie individuelle Bewegungsabläufe 

über themenzentrierte Improvisation entwickelt und miteinander kombiniert. 

Wichtig hierfür ist: Auf die eigene Tanzsprache  und Fähigkeiten zu vertrauen und im 

Kontext der Gruppe neues zu gestalten. 

Bitte eigene Trainingsmatte mitbringen! 
 

Termin: Mittwoch 18:30 Uhr  im Saal der Jugendmusikschule (Dauer 75 Minuten) 

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Tel.: 07724/4968 

Email: jms@jugendmusikschulen.de 

Homepage: www.jugendmusikschulen.de 


